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あなたの頭脳に挑戦！③ 解答と解説

【答え】木曜日

【解説】

このようなカレンダーを作ってみましょう。

８月は３１日まであります。（常識ですが、ここが大事です）

（ ）曜日 （ ）曜日 （ ）曜日 （ ）曜日 （ ）曜日 （ ）曜日 （ ）曜日

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７

８ ９ １０ １１ １２ １３ １４

１５ １６ １７ １８ １９ ２０ ２１

２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７ ２８

２９ ３０ ３１

このカレンダーに、曜日をあてはめると、Ａ～Ｇの７通りがあります。そのうち、

「日曜日と水曜日の回数が同じ（どちらも４回）」になるのはＤのときだけで、このとき

の１日は木曜日だとわかります。

※Ｄ以外は、どちらかが４回、もう一方が５回あり、条件にあてはまりません。

Ａ （日）曜日 （月）曜日 （火）曜日 （水）曜日 （木）曜日 （金）曜日 （土）曜日

Ｂ （土）曜日 （日）曜日 （月）曜日 （火）曜日 （水）曜日 （木）曜日 （金）曜日

Ｃ （金）曜日 （土）曜日 （日）曜日 （月）曜日 （火）曜日 （水）曜日 （木）曜日

Ｄ （木）曜日 （金）曜日 （土）曜日 （日）曜日 （月）曜日 （火）曜日 （水）曜日

Ｅ （水）曜日 （木）曜日 （金）曜日 （土）曜日 （日）曜日 （月）曜日 （火）曜日

Ｆ （火）曜日 （水）曜日 （木）曜日 （金）曜日 （土）曜日 （日）曜日 （月）曜日

Ｇ （月）曜日 （火）曜日 （水）曜日 （木）曜日 （金）曜日 （土）曜日 （日）曜日

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７

８ ９ １０ １１ １２ １３ １４

１５ １６ １７ １８ １９ ２０ ２１

２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７ ２８

２９ ３０ ３１

このように、実際にカレンダーを作ってみると、考えを整理するのに役立ち

ます。このように「可視化（かしか）」すると、頭の中だけで考えるよりもわか

りやすくなります。


